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教育資料應用例子

早餐

社經地位

父母討論學校生活、晚餐、閒談

睡眠

學習動機





早餐

 一星期 天中，你有多少天吃早餐 圈一個字母
從不或極少吃早餐 天 天 天 天 天 天 天

 那些是平均每星期最少三次，你在早餐中進食的食品 可圈多個字母
粥、粉、面、通粉、意粉、米粉 穀物 粟米片、麥片
麵包、蛋糕、三明治等烘培食品 肉腸、餐肉、火腿煙肉
即食麵、薯片、餅乾等方便食品 生果、蔬菜
牛奶、豆漿、優酪乳、雞蛋、等蛋白質食品 鮮搾果汁
汽水及其他高糖份飲品



不吃早餐是新潮流？

7 days

P.3 (80%)P.6(60%)S.3(40%)

< 4  days

P.3 (6%)P.6(11%)S.3(27%)



揾補習不如食早餐？ (P.3)

50 points = 1.5 year education

50 points = 0.5 SD (Effect Size)

Other Ed reform 0.2, 0.3, 0.4 at most



不同食品對小三、小六及中三學生學業成績的影響

烘培、高蛋白：好
汽水、方便食品、加工肉
(火腿、餐肉):不好



中三不同性別的學生早餐進食各種食物的百分比

女多: 烘培、蛋白

男多: 加工肉、方便食品、汽水



家庭收入對吃早餐的影響

5000 vs. 60000 早餐習慣相同：
可喜－不欠錢
可悲－不知重要



社經地位對吃早餐的影響

P.3 母親教育水平重要
P.6, S.3: 父親教育水平重要



功課量對吃早餐的影響

功課多沒時間吃早餐：無證據



早餐對高低社經地位學生的影響

早餐對高、低社經地位小孩更有用？
尤其是小學，對低社經地位小孩更重要



不同學校學生吃早餐習慣的差異

學校早餐習慣差異也大



SOCIOECONOMIC STATUS (SES) AND ACADEMIC 

ACHIEVEMENT

父幹? 苦幹?
雛鷹展翅



家庭收入高難幫你考第一

家庭收入、父親教育 16th vs. 50th名:

差異500平均分中10分



雛鷹展翅
不同家庭收入下水準最高及最低的

學生所佔百份比 (小三)

高能力學生：高低收入家庭相同

低能力學生：低收入家庭較多
家庭收入是保護傘



不同母親教育程度下水準最高及
最低的學生所佔百份比 (小三)

高能力學生：高低教育母親相同
低能力學生：低教育母親較多
母親教育是保護傘



不同父親教育程度下水準最高及最低
的學生所佔百份比 (小三)

高能力學生：高低教育父親相同
低能力學生：低教育父親較多
父親教育是保護傘



家庭收入高僅對學生英文成績稍有幫助

社會經濟地位對中文、英文及數學科學業
成績的影響（小三）



父母不同收入學生英文能力(小三)

5%

20%

英文較差组別：低收入家庭小孩較多



Between School Comparison (Sec School only)



Within School Comparison



FAMILY NON-ACADEMIC INVOLVEMENT

盡在不言中
食不語，寢不言

都係錯嘅 (侯, 2016)



父母討論學校生活、晚餐、閒談百分比

每天晚飯80%-85% ，少於每月1-2次5%-9%

閒談每週1-2次以上80%-85%，少於每月1-2次15%-20%

談學校生活每週1-2次以上60%-65%，少於每月1-2次30%-40%



社經地位(收入，父母教育水準，職業)
對父母討論學校生活的影響

P.3, P.6髙教育母親談學校較多
S.3高教育父親談學校較多
總個來說：(晚飯、閒談、談學校)與父母收入、教育、
職業無關，是個人選擇

父母認為已每天閒談，仔女感覺過年過節才傾講
父母需知：閒談也分真心與假意



不同學校父母討論學校生活的比例

學生家長多與仔女
溝通的學校 學生家長少與仔女

溝通的學校

學校間差異甚大學校間差異甚大



不同學校與父母晚飯的比例

學生家長多與仔女
晚飯的學校 學生家長少與仔女

晚飯的學校

學校間差異甚大



學生多少夜貓族？



逾7成中三學生是夜貓族

晚睡了近兩小時
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每間學校內有不同睡眠習慣的學生所佔百分比（小三）

睡眠充足學校

達標:多於9小時



不同睡眠時數（以小時計）的男、女學生所佔百分比(中三)

女比男遲睡一點
極遲睡男多一點



學習動機



Between School Comparison



Between School Comparison (Sec School only)



中文學習動機(x) vs. 中文學業能力 (y)

高能力，
高動機

高能力，低動機

改變: 提高動機去改變能力

中文學習動機
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不同類形學校改變方向不同



Within School Comparison
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