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张渝江  重庆市聚奎中学

翻转课堂变革

● 翻转课堂早期实践研究

早期翻转课堂的实践和研究，主

要是在高校进行，这与技术的发展和

普及有关。这里罗列了部分有影响的研

究，以期能追溯翻转课堂的本源。

◇哈佛大学物理教授埃里克·马

祖尔在这一领域最早开展了研究工

作，他在20世纪90年代创立同侪互助教

学(Peer Instruction)方式。马祖尔教授

认为，同侪互助教学能使学习更具活力。

他论述了学习分为两个步骤，首先是知识

的传递，其次是吸收内化。过去教学只

重视学习过程第一步“知识传递”，忽略

了第二步“吸收内化”。实验证明同侪互

助教学能促进学习的吸收内化，使学习

正确率增加1倍。马祖尔教授接着发现，

计算机辅助教学可以帮助解决知识传

递这一步骤。他认为教师角色可以从演

讲者变成教练，把重心放在吸收内化、

指导学生间的互助学习，并帮助学生解

决一些常见的却没有被发现的误解。

◇莫林拉赫，格伦·普拉特和迈克

尔·特雷格拉在2000年发表了论文《颠

倒课堂：建立一个包容性学习环境途

径》。在论文中，他们论述了在美国迈阿

密大学开设“经济学入门”课程时采用

翻转教学（当时称为“颠倒教学”或“颠

倒课堂”）模式的情况，并着重谈到了如

何使用翻转教学激活差异化教学，以适

应不同学生的学习风格。不过文中并未

正式引出“翻转教学”和“差异化教学”

的名称。

◇J.韦斯利·贝克在第11届大学教

学国际会议上发表了论文《课堂翻转：

使用网络课程管理工具(让教师)成为

身边的指导》。其中教师“成为身边的指

导”替代以前的“讲台上的圣人”成为大

学课堂翻转运动口号，并被多次引用。

论文中，贝克提出的翻转课堂的模型

话题引导：

外文

综述

翻转课堂（Flipped Classroom）无疑是当下最热的教育改革和教育创新话题之一。2012年6月，美国教育咨询公司

ClassroomWindow发布了一项调查报告揭示了翻转课堂的应用价值，报告显示：

● 88%受访教师表示翻转课堂提高了他们的职业满意度；

● 67%受访教师表示学生标准化考试成绩得到提高；

● 80%受访教师声称他们的学生的学习态度得到改善；

● 99%受访教师表示下一年将继续采用翻转课堂模式。

翻转课堂有很多名称，诸如：颠倒教室、翻转教学、颠倒课堂、翻转学习等，其实意思都一样。到底什么是翻转课堂呢？

就是在正式学习中，学生在课前利用教师分发的数字材料（音视频、电子教材等）自主学习课程，接着在课堂上参与同伴和教

师的互动活动（释疑、解惑、探究等）并完成练习的一种教学形态。目前的定义还不是最准确的，因为翻转课堂还在快速发展

和完善中。不管怎样，引入翻转课堂实践的学校越来越多，翻转课堂也正在给教育带来颠覆性的变革。本文将从多角度全

面引导你认识这场进行中的变革。

综合评述：
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为：教师使用网络工具和课程管理系统

以在线形式呈现教学作为分配给学生

的家庭作业。然后，在课堂上，教师有时

间深入参与到学生的主动学习活动和

协作中。

◇威斯康星大学麦迪逊分校从

2000年秋季开始，在计算机科学课程中

使用eTeach软件的流媒体视频（讲解

与PPT结合的视频）进行演示，以取代

教师的现场讲座。放在网上的讲座视频

允许学生在有空且最细心和注意力最

集中的时候观看。同时还允许学生和教

授用上课时间解决问题，增加导师和学

生之间的互动。

◇杰里米·斯特雷耶在2007年的博

士论文《翻转课堂在学习环境中的效

果：传统课堂和翻转课堂使用智能辅导

系统开展学习活动的比较研究》中，论

述了翻转或颠倒课堂在大学的设置。在

作者讲授的统计和微积分课程中，他

把教学录制为视频作为家庭作业分

发给学生观看，课堂上则组织学生参

与到项目工作中。该课程的课堂活动

利用了在线课程系统Blackboard的

交互技术。作者在论文中谈到学生能

够控制正在观看的视频，因此他们能机

敏地接受新信息。

● 翻转课堂在K12流行

随着技术的成熟与普及，特别是

互联网的广泛应用和在线视频的流

行。翻转课堂在K12学校落地生根，快

速生长。

2007年，在美国科罗拉州的林地

公园高中，两位化学教师乔纳森·伯格

曼和亚伦·萨姆斯成为勇敢的先行者。

他们在自己的化学课上大胆地实践了

翻转课堂，并取得了成功。他们不仅受

到学生的喜爱，也得到了众多同行的认

同，翻转课堂也在两位教师的推动下在

全美推广开了。而在此之前，他们并不

知道有一些大学教师曾经做过实践和

研究，当然更没预料到他们取得的成就

比其他人都高。因为这是在冰封不动

的K12课堂的创新，在众多新技术进入

K12课堂又铩羽退出后，并非技术推动，

而是基于应用设计的翻转课堂落下了

打破传统教学坚冰的第一锤。

2011年萨尔曼·罕和他的可罕学院

突然红遍全球，原因是他的教学视频受

到无数人的喜爱。而与此同时，一些一

线教师也把可罕学院的视频加入到了

自己的翻转课堂策略中，省去了教师录

制教学视频的环节。毕竟录制高质量的

教学视频除了熟悉技术操作外，更需要

高超的教学讲解技能，这是引入翻转课

堂的门槛。而可罕学院的免费在线教学

视频正好降低了学校和教师实施翻转

课堂的门槛，推动了翻转课堂的进一步

普及。萨尔曼·罕在TED的演讲“用视频

变革教育”中也谈到了可罕学院参与到

了K12学校的翻转课堂实践中。可以这

样说，翻转课堂是跟随着可罕学院蹿红

全世界，被更多教育工作者了解的。现

在已经有包括中国在内的越来越多的国

家和地区的教师开始了自己的实践，翻

转课堂在K12日渐流行。

● 翻转课堂的典型范式

随着翻转课堂的实践者越来越

多，一些有特色的典型范式浮出水面。

这里归纳了5种模型。希望能给后来者

以借鉴和参考。

1.林地公园高中模型

美国林地公园高中率先在K12学

校实践创立了经典的翻转课堂模式：

把观看在线教学讲座视频作为家庭作

业，把本该是家庭作业的练习题放到课

堂上完成。当发现部分学生没有电脑或

无法上网时，他们为这部分学生准备了

DVD光盘，让学生回家在电视机上观

看。而课堂上除了练习外，还加入了探

究活动和实验室任务。

2.可罕学院模型

可罕学院与美国加州洛斯拉图斯

学区合作，利用其广受欢迎的教学视频

和其开发的课堂练习系统进行翻转课

堂实践。其中最大的亮点是：课堂练习

系统能快速捕捉到学生被问题卡住，教

师能及时施加援手进行帮助；同时还引

入了游戏化学习机制，对学业表现好的

学生给予徽章奖励。

3.河畔联合学区模型

美国加州河畔联合学区的翻转课

堂最大的特点是采用了数字化互动教

材。这套用于试验的代数I的互动教

材，融合了丰富的媒体材料，包括文

本、图片、3D动画和视频等，还结合了

笔记、交流与分享功能。与其他地区教

师通过自备视频和教学材料开展的翻

转课堂相比，互动教材更节省教师的

时间，更吸引学生沉浸其中。类似的还

有KIPP学院。

4.哈佛大学模型

埃里克·马祖尔博士提出并实践了

翻转学习和同侪互助教学方法的结合

模式。其要点是：学生在课前，通过看视
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频、听播客、阅读文章或调动自己原有

知识思考问题来做准备；然后要求学生

反映出所学到的知识、组织问题和提出

不懂的地方。接下来，学生登录到社交

网站，发表他们的提问。而教师则要对

各种问题进行组织整理，有针对性地

开发教学设计和课堂学习材料，学生已

经明白的内容则不再准备。在课堂上，

教师采用苏格拉底式的教学方法，学生

提出质疑和难点，并相互协作共同回答

质疑或解决难题。教师的作用是聆听

对话和参与到有需要的个人和小组中。

5.斯坦福大学模型

斯坦福大学进行的翻转课堂的实

验认为，仅仅把讲座视频搬到网上就

跟传统课堂一样乏味，因此，大约每15

分钟左右，在线讲座就会弹出一个小测

验以检验学生掌握的情况。此外，斯坦

福在实验中还增加了社交媒体的元素，

它允许学生互相之间提问。结果显示，

在实验中学生可以快速回答问题。这种

“共同学习”的模式非常有效。

● 翻转课堂的优势

翻转先驱乔纳森·伯格曼和亚伦·萨

姆斯经过了多年的实践和调研，总结了翻

转课堂在实施中体现出来的优势。

1.可以帮助繁忙的学生

今天的学生都很忙，学生会工作、

义工、训练、比赛、演出等常常让一部分

学生没办法安静地坐着听老师讲课。

但是又不可能放弃这些课外活动，因为

不仅是大学招生需要它们。因此，这些

学生非常需要能够快速传递的课程内

容，不至于在忙的时候错过学习。

显然，翻转课堂能提供很棒的机

会。其巨大的灵活性让学生能自主安排

忙碌的时间——提前学习或事后补课，

做到课程和活动两不误。

2.可以帮助学习有困难的学生

在传统课堂教学方式中，最受教师

关注的往往是最好和最聪明的学生。他们

在课堂上积极举手响应或提出很棒的问

题。而与此同时，其他学生则是被动听讲，

甚至跟不上教师讲解的进度。

翻转课堂的引入改变了这一切。

最让学生兴奋的是能够暂停、倒带、重

放讲座视频，直到听懂为止。而课堂上，

教师的时间被释放，可辅导每一位有需

求的学生，而往往大部分时间围绕着学

习有困难的学生。

3.增加了课堂互动

许多实施翻转课堂的教师强调，

翻转课堂最大的好处是改变了教师与

学生相处的时间。翻转后，教师可与学

生进行一对一的交流，也可以把有相同

疑惑的学生聚集在一起给以小型讲座

或演示。显然，教师比以往任何时候都

有更多的时间与学生互动，而不是在讲

台上表演。

与此同时，学生之间的互动也比

以前更多了。在教师忙于与某部分学

生对话时，学生可以发展自己的合作小

组。学生间互相帮助开展学习，而不是

依靠教师作为唯一的知识传播者。

翻转课堂无形中帮助我们形成了

一种学习文化，那就是学生不再将学习

当做完成任务，而是一件自我需求且有

意义的活动。

4.让教师更了解学生

一位好的教师总能与学生建立良

好的关系。翻转课堂能让教师花更多的

时间与学生在一起，因此能更好地了解

学生，更清楚地知道谁有学习困难，谁

能迅速地掌握学习内容并可从一些额

外的挑战性工作中受益。

进一步，教师还能了解学生的生活。

并有机会确认他们需要帮助的点在哪里，

或者识别和跟踪他们潜在的问题。

5.实现了学生个性化学习

每位学生的学习能力和兴趣都不

同。虽然教师早已认识到这一点，但传

统教学统一的课堂却无法真正分层教

学。翻转课堂承认了学生的不同，并能

真正实现分层教学，每位学生可以按自

己的速度来学习，学习速度快的学生可

以掌握更难的课程内容，速度慢的学生

则可以反复学习，并寻求教师的帮助。

初期的翻转课堂仍然要求学生在

同一天晚上看完同一个视频，回到课程

完成同样的活动或作业。而进化的翻

转课堂将改革这种统一的部署，允许

学生按照自己的进度安排学习和完成

与之匹配的作业。当然这需要网络技

术的支撑。

6.改变了课堂管理

在传统教学课堂上，教师必须始

终密切注意课堂上的学生动向。因为一

些学生稍有分心就会跟不上进度或者

影响其他人的学习。他们通常要么是无

聊要么是简单地不守规矩。

当我们翻转课堂后，我们发现许多

课堂管理问题消失了。捣乱课堂的学生

的表演失去了观众，因为其他同学都在

忙于活动或小组协作。无聊的学生也没

时间无聊，因为太忙了。
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