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国外教育

1. 石桥小学的数学翻转课

堂

2011年秋天，美国明尼苏
达州斯蒂尔沃特市石桥小学开

始了数学翻转课堂试点计划。五

六年级的学生可以按自己的学

习进度在家里观看 10—15分钟
的讲课视频；之后会接受三到五

个问题测验，看他们是否理解教

学内容，测验结果会即时反馈。

教师则使用 Moodle跟踪学生在
家学习的过程，锁定那些学习有

困难的学生。老师们相信，不同

水平学生都有个性化学习的需

求，而翻转课堂能帮助他们有更

好的学习体验。

2.高地村小学的“星巴克教

室”

美国高地村小学许多教师

在尝试翻转课堂，他们鼓励学生

带技术入课堂，包括电子书、平

板电脑和智能手机。传统教室中

排列整齐的课桌不见了，取而代

之的是圆桌、沙发和一排电脑终

端。校长肖纳·米勒说，“星巴克

教室”的想法来自学生，他们希

望在教室中更加放松，有类似咖

啡馆的氛围。这种新风格的课堂

是德州路易斯维尔学区努力建

设面向 21世纪学习环境的一部
分。以科技为中心的战略已经得

到回报，学生们更喜欢在这宽松

的环境中学习，他们的表现也越

来越好。

3. 林地公园高中的开创性

实践

美国林地公园高中是翻转

课堂的起源地，大部分翻转课堂

的“粉丝”们都得感谢这所学校

的开创性实践。该校两名科学教

师乔纳森·伯格曼和亚伦·萨姆

斯想出的方法是为学生录制在

线视频课程。起初，这只是为那

些耽误上课的学生而准备的讲

解，但教师很快就意识到，用视

频来复习和加强他们的课堂教

学，能让所有学生受益。实践中，

师生双方都认为，是综合的翻转

课堂的学习方法而非单独的视

频在起作用。伯格曼和萨姆斯觉

得这套方法让他们有更多时间

给予学生个别关注，建立更好、

更紧密的师生关系，从而更好地

触发学生的学习动机。

4. 柯林顿戴尔高中的全校

翻转模式

美国柯林顿戴尔高中在用

两个班经历了两年的翻转课堂

试验后，校长格雷格·格林大胆

地在全校实现翻转模式。学生在

家观看教师录制的 5—7分钟的
讲解视频，做笔记并写下遇到的

问题；在课堂上，教师会重点讲

多数学生有疑惑的概念，并用大

部分时间来辅导学生练习，对学

生的作业给予及时反馈。学校还

解决了部分学生在家上不了网

这个问题，课前课后分别提供校

园电脑一个小时的访问，或在特

殊情况下，允许他们使用智能手

机观看视频。在实施翻转课堂一

年后，学生的学业成绩大幅度提

高，165名新生中，只有 19%的
学生英语不及格，而原来这一比

例一直在 50%以上。曾经，这所
底特律的郊区学校是本区声誉

最差的学校之一，现在这里正发

生着巨大变化。

5. 布里斯学校的AP微积分

课堂

在美国马里兰州波托马克

市的布里斯学校，教师史黛丝·

罗桑的 AP微积分课程显示出两
个与众不同的地方：一是学生没

有显得不堪重负，二是教师在课

堂上讲得很少。教学效果令人意

想不到：史黛丝提前一个月完成

课程，AP 考试得到满分 5 分的
学生人数明显增加。这一切源自

史黛丝翻转了 AP微积分课堂，
这不但帮助学生轻松理解往常

难以掌握的微积分核心概念，并

帮助她一个学期完成更多的 AP
考试材料。“我总是告诉学生，最

好的选择是你自己解决问题，如

果不能，再向你的学习伙伴请

翻转课堂十大案例
孙爱青

52



［2013年第 9期］

教，最后才是向老师求教。”史黛

丝说，“学生利用视频学习的优

点是可以随时暂停，以便做笔记

和有机会思考，概念混淆时还可

以回放，考试之前能够重新观看

部分重难点视频进行复习。”史

黛丝还谈到，翻转课堂后，她的

学生学习更加独立，而很少焦

躁。

6. 东大急流城高中的AP生

物学课程

美国密歇根州的东大急流

城高中是一所大学预备走读学

校，翻转课堂模式在该校变得日

益流行。第一位尝试这种教学方

法的是 AP生物学课程老师詹尼
斯·霍夫。翻转课堂给了她更多

的时间用于与学生做科学实验

和互动，而不是像以前那样在课

堂上为完成课程进度而忙碌讲

授。与很多上 AP课程的教师一
样，詹尼斯发现，在指定分配的

课程周期内试图涉及所有教学

内容，时间是最大的障碍。她还

发现花去她 40分钟的课堂讲解
可以压缩在 10—12分钟的视频
中，大大节省了她和学生的时

间。学生在原先的家庭作业时间

观看教学视频后，写一个简要的

总结，并进入 Google调查表回答
上面的问题。詹尼斯会根据学生

的回答情况，有针对性地准备第

二天需要上课讨论的材料，节省

下来的时间则可以用来师生共

同完成相关实验项目。

7.生活学校的有区别翻转

在美国得克萨斯州达拉斯

地区的生活学校，布雷特·维廉

是一名有 13 年工作经验的教

师，他在不同班级实施有区别的

化学教学翻转。翻转课堂的实

施，使布雷特和他的学生们有大

量的时间进行如讨论、实验、互

动等课堂活动。同时，老师也有

更多时间帮助学生开展化学应

用实践。布雷特利用翻转课堂实

现了真正的分层教学，因为普通

学生可能在基本技能上需要额

外帮助，而较好的学生则需要更

多实验时间。翻转课堂还能帮助

老师有效评估每个学生的学习，

并针对他们的基础提供相应的

自定义课程内容，实现真正的个

性化学习。

8.圣·阿奎那学校的英语翻

转课堂

卓伊在美国印第安纳州波

利斯市圣托马斯·阿奎那天主教

学校教英语，他录制讲座短片来

给学生讲解如何采用正确的语

法写作，学生在上课时就使用

Google文档进行写作，在他的帮
助下编辑段落、编排格式和解决

其他问题。“很多人把主要精力

集中在视频制作上，但实际上，

最重要的是老师在课堂上如何

支配增加的自由时间。”卓伊说。

在实验还只进行两个月时，卓伊

已经感觉到学生的学习有了明

显改善，他最重要的体验就是

“在上课时间我能做到与每个学

生进行一对一教学。”

9. 草原南高中的有选择翻

转

雪莱在加拿大萨斯喀彻温

省穆斯乔的草原南高中教英语、

科学和技术。她不认为翻转课堂

是现有教育的救星，因为“晚上

看讲课视频、白天做作业”这种

形式只是传统课堂的重新安排。

但她认为课堂时间的释放，在正

确的教师手中是一个巨大的机

会，特别适合探究性学习。雪莱

不是在她的所有课堂教学中使

用翻转，也不是每晚都分配给学

生视频讲座，她更喜欢有选择地

进行。她分发给学生的可能不是

讲课视频，而是旨在建立好奇

心、启发学生思考的简短片段。

这些视频配合班级维基一起使

用，帮助学生组织、交流和理解

材料。

10.加州河畔联合学区的数

字化互动教材

美国加州河畔联合学区的

翻转课堂最大特点是采用基于

iPad的数字化互动教材，融合了
丰富的媒体材料，包括文本、图

片、3D动画和视频等，还结合笔
记、交流与分享功能。与其它地

区教师通过自备视频和教学材

料翻转课堂相比，互动教材更节

省了教师的备课时间，也更吸引

学生沉浸其中。购买互动教材需

要投入更多资金，这在目前经济

不景气的时期显得不合时宜，然

而试验的成效还是让学区觉得

物有所值，据统计结果显示：使

用互动教材的学生中有 78%的
人获得了“优秀”或“良好”排名，

而使用传统纸质教材的学生只

有 58%获得了相似排名。
（作者单位：上海市教委装

备部。选自《教育文摘周报》

2013-6-5）
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