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翻转课堂与信息技术课程教学
◆林才英赵杨

摘 要近些年，随着新课改的要求，广大一线教师对传统课堂

模式都进行了或多或少的改革探索。在这些探索中，翻转课堂的

研究是近2年国内发展比较迅速的一种教学模式。国内不少教育

工作者尝试把翻转课堂引入教学活动中，总结翻转实践研究，表

明学生在翻转课堂环境中比传统课堂环境中的学习效果更好，学

生的考试成绩不断提高，学生和家长的反馈也非常肯定。翻转课

堂对学生的学习过程进行重构，“信息传递”是学生在课前完成，

教师提供视频及负责在线辅导； “吸收内化”在课堂上完成，教

师能够与学生有更多的沟通时间，并提前了解不同层次的学生的

学习困难。
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Abstract In recent vears，with the requirement of the new cur—

riculum reform，a majonw of front—line teachers have more or less

conducted reform explorations of the traditional classroom model．

Among these explorations，the research of flipped classroom is a

teaching model that develops rapidly in near two years．Quite a few

domestic educators try tO introduce the fljpped classroom into the

teaching activities，summary the research of flipped practice，show that

the students in the flipped classroom environment gain better learning

effect than othen in the traditional classroom environment，students’

test scores continue to improve，obtain positive feedback from students

and parents．Flipped classroom reconstructs the learning process of the

students，students will be finished Information transfer before the class，

the teacher provides autonomic learning materials，Absorbable will be

completed in class，teachers have more time to interact with students，

and in advance know the learning difficukies to different levels of

students．

Key words flipped classroom；IT courses；education reform

在这个知识大爆炸的时代里，信息技术已渗入人类社会

各个领域。开展信息技术教育不仅是时代的需求，更是学生

全面发展的需要。信息技术教育的核心是培养学生的信息素

养，而培养信息素养根本的方法就是信息技术课程的设立。

近些年。国家对加强信息技术教育的政策陆续出台，要求大

力推行中小学开设信息技术课程，并将信息技术课程列入中

小学必修课，作为一门重要的基础教育课程。但是作为一门

年轻而又发展迅速的学科，且由于各地的信息化发展水平存

在巨大差异，在实践教学过程中出现一些亟待解决的问题。

基础教育阶段的信息技术教育现状令人担忧，传统信息技术

授课模式已无法适应信息时代的需求，迫切需要探索一种新

的适合信息时代的教学模式。

翻转课堂近年来在网络上传播速度极快，引起世界范围

的教育工作者的关注。国内不少教育工作者尝试把翻转课堂

引入教学活动中，对翻转实践研究表明，学生在翻转课堂环

境中比传统课堂环境中的学习效果更好，学生的考试成绩不

断提高，学生和家长的反馈也非常肯定。翻转课堂对学生的

学习过程进行了重构：“信息传递”是学生在课前完成，教

师提供视频及负责在线辅导；“吸收内化”在课堂上完成，

教师能够与学生有更多的沟通时间，并提前了解不同层次的

学生的学习困难。

1国内外翻转课堂研究现状
1．1国外研究现状

“翻转课堂”最早的探索者应为美国人萨尔曼·罕。他

在给侄女侄儿辅导数学功课时，想到了制作教学视频，并将

其分享给其他学习有困难的学生。2006年，他把教学视频上

传到YouTube网站上，引起了很大关注，随后有很多学生通

过网络参与了他的课程学习。

关于翻转课堂的实践研究，国外进行了大量的研究。最

早期的翻转课堂的实践和研究，主要是在高校进行的。早在

20世纪90年代，哈佛大学埃里克·马祖尔就通过研究发现

同侪互助教学能促进学习的吸收内化，使学习更具活力，计

算机辅助教学可以帮助解决知识传递；莫林拉赫等在迈哈密

大学开设“经济学入门”课程时采用了翻转教学的模式，并

在2000年发表了论文《颠倒课堂：建立一个包容性学习环境

途径》，他主要是使用翻转教学激活差异化教学，以适应不

同学生的学习风格；韦斯利·贝克在11届大学教学国际会议

上发表了论文《课堂翻转：使用网络课程管理工具(让教师)

成为身边的指导》，提出了自己的翻转课堂模型，但是并未

对传统的教学模式进行彻底改变；杰里米·斯特雷耶在2007

年对传统课堂和翻转课堂使用智能辅导系统开展学习活动进

行了比较研究，并完成了自己的博士论文《翻转课堂在学习

环境中的效果：传统课堂和翻转课堂使用智能辅导系统开展
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学习活动的比较研究》。

以上的翻转课堂的实践研究，由于计算机和互联网技术

的约束，最终都未彻底打破传统的教学模式，只是利用翻转

课堂对传统教学模式进行了优化。但是随着技术的成熟和普

及，翻转课堂终于打破了传统的教学模式，并在K12学校

落地生根，快速发展。科罗拉多林肯公园高中的化学老师

乔纳森·伯尔曼和亚伦·萨姆斯，在2007年开始了最早的

颠覆传统课堂的尝试，即“翻转课堂”在课程教学中的实践。

他们把结合实时讲解和PPT演示的视频上传到网络，让学

生在家中或课外观看讲解，而把课堂时间节省出来进行面

对面的讨论和作业辅导。随后，他们的实践引起了越来越

多人的关注，并且这种教学模式被世界很多学校的教师运

用到小学、初中、高中等的教学中。2011年，萨尔曼·罕

和他的可罕学院受到全球关注，原因就是他的教学视频受

到无数人喜爱，但最初萨尔曼·罕主要的目的还是对学生

进行课外学习辅导，并未将此模式应用在教学实践过程中。

但他在TED的演讲“用视频变革教育”中，提出可罕学院

也将参与到K12翻转课堂的实践中去。此次演讲也推动了

翻转课堂在全球的流行。

随着翻转课堂实践者越来越多，提出的有特色的典型的

示范模型也日渐增多。归纳国外研究，主要有5种模型：1)

林地公园高中模型：2>可罕学院模型；3)河畔联合学区模型；

4)哈佛大学模型；5)斯坦福大学模型。

1．2国内研究现状

国内具有翻转课堂意义的教学模式最早起源于20世纪

80年代，江苏省木渎高级中学创造了一种今天叫做“问题导

向”的自主学习教改模式，此模式具有“翻转课堂”的意义。

木渎中学的“问题导向”自主学习模式与今天发源于美国的

“翻转课堂”在教学结构、教学方式、教学环境、教学理念

等都有着相同之处。

随着翻转课堂在世界范围的流行，国内教育工作者对翻

转课堂的实践研究也开始了大胆尝试。结合国内教育的实际

情况，山西省运城市新绛中学积极探索新的教学模式，大胆

实验每天上午是展示课、下午全是自习的教学模型，最后，

高考录取率不降反升，取得国内教育界的关注和好评。金陵

把这一模式称作“中国式的翻转课堂”。重庆江津聚奎中学

随机选取两个实验班，在语文、数学、英语、物理、化学、

政治、历史、地理等8门学科开展“翻转课堂”实验，问卷

调查显示该模式受到学生的一致好评，并取得了很好的教学

成果。以上国内对翻转课堂的实践研究大多具有各自特征，

不同学校都根据自己学校的特点，探索了适合自己的翻转课

堂模式，并且取得明显的成绩，大大推动翻转课堂在我国的

发展，推动了我国教学模式的变革。

2翻转课堂在信息技术教学中的实例研究
信息技术能力己成为当今社会对人才的基本要求。一门

理论与技能并重的课程，如何开展教学才能提升学习者的计

算思维能力和实际应用能力，已经成为摆在教师面前的难题。

与此同时，信息技术课程因其趣味性、项目性和实用性，而

深受学习者的喜爱，对于学习者创新能力、协作能力的培养

都具有重要意义。因此，不少学者对信息技术课程的翻转课

堂教学模式进行了探索。国外对翻转课堂在信息技术教学中

的应用研究较少，最早在2000年，威斯康星大学麦迪逊分

校在计算机课程中使用eTeach软件的流媒体视频进行演示，

以取代教师的现场讲座。这是最早的翻转课堂在信息技术教

学中的实践研究，此后没有人再对翻转课堂在信息技术教学

应用中做系统研究。国内对信息技术课程教学模式和教学结

构的变革探索，已经成为很多研究者关注的课题。近年来随

着翻转课堂的兴起，信息技术课程的研究者也做了一些尝试。

马秀麟等2010年对大学信息技术公共课翻转课堂教学进行了

研究，提出了翻转课堂在信息技术公共课中实施的潜在优势

及面临的问题。

3结语
国内信息技术课程的重要性越来越多受到国家重视，因

此作为一名信息技术教育工作者，应该积极推进信息技术课

程教育改革，运用翻转课堂的优势，将其运用于信息技术课

程教学实践中，为我国信息技术教育改革提供一种新的思路、

新的方法。
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