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“翻转课堂’’在大学教学中的应用研究

一一以教育技术学专业英语课程为例

汪晓东 张晨婧仔

(华南师范大学未来教育研究中心，广东广州510631)

【摘要】翻转课堂一种新型的教学组织形式，该教学形式不仅适合于中小学的课堂教学，也同样可以在大学教学中应用。该研

究通过在教育技术学专业英语课程中的教学实验，发现应用翻转课堂能够提高学生的学习成绩并能提升学生对课程教学的认同

度。通过单组实验法，辅以问卷、访谈、案例等进行三角互证，提出了翻转课堂在大学教学中应用的基本教学流程，并给出了

具体操作的注意事项。
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教育技术学专业英语课程是教育技术学专业教学指导委

员会推荐开设的高级课程1，许多高校的教育技术学专业都开

设了此课程，～般在大三或大四开课。由于专业英语的课程

既涉及学科知识，又需要有较好的英语基础，因此无论对学

生还是教师都有较高要求，在教材、师资、教学方法等方面

都存在问题，其效果往往也不尽理想【l J。

翻转课堂(Flipping Classroom，也译作颠倒课堂、颠倒

教室)是一种新出现的课堂教学组织形式，起源于美国科罗

拉多州落基山林地公园高中的Jon Bergmann和Aaron Sam这

两位化学老师，他们将结合实时讲解和PPT演示的视频上传

到网络而引起众人关注【21。到2011年，由于萨尔曼畸千(Salman

khan)和他创立的汗学院(Khan Academy)的里程碑式推动

作用【3】，翻转课堂开始为众多教师熟知，并成为全球教育界关

注的教学模式【4】。

翻转课堂的出现，为教育技术学专业英语的教学提供了

一种新的教学方法。本研究通过进行一个学期的教学实践，

在教育技术学专业英语课程中应用翻转课堂的教学模式，力

图提升学生的教育技术学专业英语能力，并探索适合在大学

教学中应用的翻转课堂的教学流程。

二文献综述

1翻转课堂文献综述

所谓翻转课堂，就是在信息化环境中，课程教师提供以

教学视频为主要形式的学习资源，学生在上课前完成对教学

1高等学校教育技术学专业指争陛专业规范，201 0-12：

<http：／／wenku．baidu．com／view／c74e26faaef894lea76e054e．html．’

视频等学习资源的观看和学习，师生在课堂上一起完成作业

答疑、协作探究和互动交流等活动的一种新型的教学模式【51。

也有学者认为，教学视频并非翻转课堂的核心，对传统教学

流程的颠覆[6】和基于“以学生为中心”的思考才是翻转课堂的

真正含义，翻转课堂的成功得益于探究性学习和基于项目的

学习带来的主动学习【7】。

国外翻转课堂的研究主要集中在将翻转课堂运用于教学

实践fs】、与传统教学模式的对比研究[9】以及探索翻转课堂与其

他的教学方法或技术相结合的应用效果【101。国外的研究以应

用研究为主，也有侧重于介绍视频等学习资源的开发和翻转

课堂实施步骤的相关研究。

在国外部分地区，已开展了几年的翻转课堂教学实验，

相对比较成熟，并形成了一些固定的模型。积累了一些研究

和实践的经验，但仍然比较零散，缺乏对翻转课堂的内涵、

特征、构成要素及优缺点等系统性的总结。

国内对翻转课堂的研究和实践刚刚起步，仍处于引进、

介绍的阶段【¨】，只有个别学校开展了翻转课堂的教学实验，

如重庆的聚奎中学和广州市海珠区第五中学【12】。同时也有研

究者对翻转课堂教学模式进行了初步探索【13】，以及对信息化

环境中基于翻转课堂理念教学设计的研究【14】。总体来看，国

内翻转课堂的文献中，介绍多于研究，理论分析多于实践应

用，且多集中在中小学课堂教学的探讨，涉及高校教学的应

用研究较少。

从翻转课堂的已有研究可以看出，翻转课堂的基本教学

流程是“学生提前看材料一一做练习一一教师指导一一总结

提升”，这个流程和传统课堂的“预习一一课堂讲解一一练习”

在学习设计和教学组织上有较大的不同，其差异如表1所示：
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表1翻转课堂与传统课堂的差异表

教学环节／环境 传统课堂 翻转课堂

预习 作用 初步了解所学内容 掌握学习内容中的基本知识和能力，基本完成学习要求

方式 自己阅读教材 阅读教材及其他材料、观看视频

反馈 无 通过测试即时了解学生学习的结果

课前 练习 作用 无特别要求 通过配套习题或测试，帮助教师在课前掌握学生学习的情况，调整课堂的教学活动，并更有针对性

地实施教学

方式 学生自己做习题 在线习题或测试

反馈 无 即时反馈、即时统计结果

讲解 目的 帮助学生理解所教 解决学生课前学习所产生的困惑，引导学生总结和提升所学内容

内容
课中

内容 全部内容 学生预习后出现的问题和产生的困惑、对所学内容的深层理解

方式 讲授为主 答疑、研讨、讲授并用

作业 目的 巩固理解 引导学生对所学内容进行反思、总结和提升

形式 教师布置习题， 课后习题、研讨等
课后

学生独立完成

指导 无 教师通过网络提供在线指导

无需平台 需要网络教学平台，用于发布学习指导、学习资源、教学视频、在线测试及测试结果的即时统计、
平台

反馈

根据表l，可以设计出翻转课堂的基本教学流程，其中在

预习环节(自学)，需要教师提前做好学习活动指导方案的设

计，并制作相应的学习资源(包括教学视频)和习题，同时

将所有材料发布到学习平台上，以便为学生的自学提供清晰

的指引和完整的学习支撑。和Webquest类似，学习活动指导

方案也是提供给学生使用的学习指导，因此其设计可参考

Webquest的基本理念和方法。

2专业英语文献综述

关于教育技术学专业英语教学的研究相对较少，见诸报

道的研究仅有三项。赵玉【”】经过三个学期的教学实践，对教

育技术学专业英语的教学内容、教学模式和教师专业成长等

问题进行了探讨。周元春【16】从课程平台的角度分析了如何应

用博客辅助教育技术学专业英语教学，马莉【171则研究了开放

教育资源在课程中的使用。

从更大范围看，对专业英语的教学研究相对丰富一些。

李洲18】、廖莉刊191等分别对部分高校的专业英语教学情况进

行了调查，谭华荣【2研和罗毅㈣等则从英语教学的角度对专业

英语的教学提出了看法。此外，还有一些学者对其他学科的

专业英语教学进行了分析，如崔玉宝【221、何爿231等。

总体而言，对专业英语教学的分析，多数集中在外语教

学的视角，即把专业英语当作英语在某个专业领域的应用。

然而，语言只是交流的工具，而不是目的，无论使用何种语

言，其最终目标仍应在所交流的内容上，因此专业英语的终

极目标也应该在专业而非英语。加之大部分专业英语课程的

开设都在大三或大四，多数学生都已通过大学英语四级甚至

是六级的测试，具备了一定的英语基础，制约其专业英语学
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习的主要因素往往在专业知识而非语言能力，因此，专业英

语的教学应以专业知识为主要内容(其中最易测量又最具代

表性的就是专业词汇)，在英语情境中以展开学习，其核心能

力为应用英语开展专业学习和交流的能力，教学形式以对话、

研讨为主。

综合上述，对翻转课堂和专业英语教学的分析，本研究

提出教育技术学专业英语“翻转课堂”的教学流程(如图1

所示)，此流程也是本研究的假设。

阶段 具体时间 教师教学活动 学生学习活动

课前
课前一周

第一书课

课中
第二节课

课后

第三节课

课后一周

发布

学习任务和资源

U
小组作业指导

解答疑难问题

厂西厂i
答疑解惑 提问讨论
布置作业 互动交流

匠⋯萑
图1 “翻转课堂”的基本教学流程图

三研究方法

本研究主要采用单组实验法，对图1所提出的教学流程
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进行验证。实验周期为一个学期，共16周，每周三节课连上。

除去第一周的导论和前测，以及最后一周的后测，实际的教

学周为14周，全部采用翻转课堂的教学流程。使用的教材为

焦建利【24】等主编的《教育技术学专业英语》，从中选出14个

单元的内容进行教学。教师同时编制了学习指导，并利用相

关开放教育资源制作了补充的学习资源等材料，同时使用新

浪博客作为教学平台。为训练学生的口语，将所有学生分成4

组，每组4人，要求每位同学在连续四次的分组汇报中至少

要作为本组的代表上台汇报一次，小组汇报代表的人数不限。

教学对象为某高校教育技术学专业三年级(上)的本科

生，共16人，男生5人。大部分学生(90％以上)己通过大

学英语四级测试，有5人通过了六级测试。经过前测发现，

学生们在专业英语的英译中部分表现良好，所有学生均能达

到基本合格的水平，这也意味着学生的专业英语阅读基础较

好。但在听力、中译英和写作方面则表现不佳，均有约25％

的学生达不到基本要求。口语表达方面，没有进行专门测试，

但通过导论课的交流可知，只有约40％的学生可以基本使用

英语进行一般的表达，若讨论的问题为专业问题，则此比例

还将下降。

前后测的结构基本一致，均包含听力、英译中、中译英

和写作，测试的内容和主题均来自教育技术学专业领域。阅

读不做专门测试，其能力测试参照英译中的成绩，口语的分

析则主要基于学生每次的分组汇报和课堂讨论。采用全英文

教学，学习材料、课堂讨论和网络研讨均使用英文。

考虑到单组实验法在归因方面存在的不足，本研究还通

过问卷调查、访谈、案例分析等方法，对结果进行三角互证，

以求提升结论的可靠性。

问卷调查主要了解学生对教师教学的评价，从教学态度、

教学方法和教学效果三个维度共十个小项进行调查。访谈为

书面访谈，了解学生对课程的感受。问卷和访谈均针对全体

学生。问卷调查通过学校的教务管理系统实施，匿名作答。

访谈则随后测完成，实名作答。

此外还选取了四个典型的学生个案进行分析，案例选取

的维度主要考虑学生的初始水平和学习态度，如图2所示：

肇生D O 于叼历仪1工O学生F

O
专业英语基础

学生HO 0学生L

图2学生案例的选择维度示意图

依据图2和前测成绩，经过前几周的教学观察，分别选

择了四位学生D、F、L、H进行跟踪分析。

四结果与讨论

1教育技术学专业英语能力提升

(1)学生的听、写、译成绩均有提高，写作提高最明显

本研究中前测和后测试卷的题型是一样的，难度也基本

保持一致，试卷采取百分制，四个类型的题目各25分。前测

的平均分是69．6分，后测平均分是80．75，后测比前测平均分

提高11．15分。

学生在四道题的得分情况如图3所示：听力、英译中、

中译英和写作方面的提高值分别是1．45，1．83，2．88和6．26，

可以看出，学生在写作上的成绩提高最为明显。

；．-_lI●一茗：
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